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NOROVIRUS LA GI?

Norovirus la tén cia mét nhém virat thwdng gay
ra dich viém dwdng ruét do virat (“cum & da
day”). M&c du ngwdi nhiém norovirus cé thé
cam thay rat mét trong vai ngay, nhwng bénh
nay hiém khi trAm trong.

TRIEU CHUNG
Cac triéu chirng thuéng bat dau dot ngét trong
vong 12 — 48 gi® sau khi phoi nhiém vai
norovirus. Da s6 moi ngudi sé khde lai trong
vong mot hoac hai ngay va bénh khong cé anh
hwéng lau dai dén strc khde, méac du khi bénh,
ngwdi bénh bi mat nwéc va co thé phai nhap
vién.
Céc triéu chirng bao gom:

« Bubn nén va ndn

o Tiéu chay

« DPaubung

o Sét, lanh run, nhirc dau, dau co

NOROVIRUS LAY LAN NHU THE NAO?

Norovirus cé trong phan va chét nén ra cla

ngwdi nhiém virat. N6 rat dé lay va thuwong lay

tlr ngwdi sang ngudi, hodc qua thire an nhiém
virGt. Mot nguoi c6 thé nhiém virat khi:

« An thtrc 8n ho&c udng nwéc nhiém
norovirus.

« Tiép xuc v&i bé mat hoac vat thé nhiém
norovirus roi dut tay vao miéng.

o Tiép xuc tryc tiép voi nguwdi nhiém virat va
c6 triéu chirng, nhw cham s6c ngwdi bénh,
dung thirc 8n hodc d6 dung an udng chung
V@i nguoi bénh.

Norovirus cé thé lay lan nhanh & nhirng khu

sinh séng chat chdi, nhw cac trung tdm chadm

soc tré em, co s& cham sdc dai han, va tau du
lich dai ngay. Nguwoi lam viéc tai co s& nay phai
theo can than cac buéc dy phong lay lan khi
cham séc tré em hodc cw dan cé thé nhiém
norovirus. Nguwdi nhiém norovirus cé thé lay
truyén tlr lGc bat ddu cdm thay bénh phat, it
nhét, 3 ngay sau khi két thuc triéu chirng.

CHAN DOAN VA PIEU TR|

« Chan doan thwdng dwa trén triéu chirng.

« Chén doan xét nghiém norovirus thuweng chi
dwoc thwe hién dé giup xac dinh nguyén
nhan dich bénh. S& y t& Céng cdng co thé
yéu cau lay mau phan ho&c chat non ra dé
tim norovirus trong phong thi nghiém.

« Diéu tri bao gébm ubng nhiéu nwéc va nghi
ngoi day da. Khang sinh khéng c6 hiéu qua
v&i norovirus.

DY PHONG

Quy vi c6 thé gidm nguy co' nhiém virGt

norovirus, hoac lay norovirus cho ngu¢i khac

bang cach tuan theo cac khuyén céo sau:

« Rura tay, nhat |a sau khi di vé sinh, thay t,
trwdc khi an, va trwdc khi chuén bi thire an.

« Xa hoac bé chat nén ra hoac phan xuéng
bon cau. Rira sach va kh&r nhiém vung
xung quanh néu can.

« Rura sach va khtr truing ngay nhirng bé
mat clrng, khdng cé 16 xép (vi du: mat ghé,
bdn cau, nén nha) nhiém chat nén ra hoac
phan. Lau sach bang xa phong va nuwéc, roi
kh(r trung bang dung dich gém 1/3 ly thubc
tay voi 1 gallon nuwéc. Bé yén trong 10 phut,
rira sach bang nwéc, rdi thdi kho. Khir tring
cho tham bang hoi nuéc.

. Co&i ngay va giat quan ao bj nhiém
norovirus sau khi bj tiéu chay hoac nén.
Dung nwédc néng va xa phong dé giat.

« Tranh chuan bj thirc an hoic tiép xuc véi
ngwi khée manh trong it nhat ba ngay
sau triéu chirng cudi cung.

« Rtra sach rau qua twoi va nau chin so
trwée khi an.



